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Science Direct  15 159   612 331  3 328 
Pubmed  6978   484,902  282 
Web of Science  29024  1 277 553  397 
Wiley online library  6072  279 986  1614 
Ingenta Connect  909   35 527   36 













































































































































































































































































































































1  yes  yes  yes  yes  yes  no  no 
2  yes  no  no  yes  no  no  no 
3  no  no   yes  no  no  no  no 
4  yes  yes  yes  yes  yes  no  no 































































































































































Curcumin  15 159  6860  6072  29 024  909 
Diabetes  612,331   481 256  279 986  1 277 553 
 
35 527  
Auto‐immune  53 380  2652  10 920  12 978  490 
Inflammation   59 550  451 898  269 505  1 659 396  27 986 
Curcumin and 
Diabetes 
3,328  279  1614  397  36 
Curcumin and 
Auto‐immune 
492  1  110  2  0 
Curcumin and 
Inflammation 
6389  730  2820  1250  85 
Diabetes and  
Auto‐immune 













224  0  96  3036  0 
Table A1 ‐ Initial Keyword searches across the different databases 
 
 
73 
 
Database Searched  Results for curcumin 
and Diabetes 
Science Direct  1,912 
Pubmed  176 
Web of Science  238 
Wiley online library  176 
 
Table A2 ‐ Studies that match the search criteria that were published after 2008.  
Preliminary searches with the purpose of developing new search criteria for use in stage 
three of the literature review. 
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Database Searched  Results for curcumin 
and Diabetes 
Science Direct  49 
Pubmed  146 
Web of Science  32 
Wiley online library  37 
 
Table A3 ‐ review articles, book and magazines removed 
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Database Searched  Results for curcumin 
and Diabetes 
Science Direct  10 
Pubmed  7 
Web of Science  8 
Wiley online library  4 
 
Table A4 ‐ Sources that contain both the keywords in either the title or the abstract 
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Paper  Number of citations found 
Chuengsamarn et al., (2014)  0 
Neerati et al., (2014)  Not found on Web of Science 
Steigerwalt et al., (2012)  6 
Na et al., (2013)  2 
Chuengsamarn et al., (2012)  21 
 
Table A5 ‐ Sources relevant to the research question; citation update 
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Research Summary  Assesses effect of Curcumin on atherosclerosis 
by examining the pulse wave velocity 
Sample  200 Patients with Type 2 diabetes 
Treatment Details  The participants consumed 3 x 2 capsules daily 
of either curcumin, or a starch placebo capsule 
at 250mg per capsule.  
Jadad Score  5 
Results  Curcumin treatment enhanced glucose 
regulation (adiponectin) and reduced leptin, 
the satiety hormone. Triglycerides and 
abdominal obesity levels were lower than in the 
placebo group 
 
Table A6 ‐ Data extraction table for selected studies number 1: Chuengsamarn et al. (2014). 
Reduction of atherogenic risk in patients with type 2 diabetes by curcuminoid extract: a 
randomized controlled trial 
 
 
 
 
 
 
 
 
78 
 
Research Summary  How Curcumin inliuences the symptoms of 
Type‐2 Diabetes Mellitus  
Sample  Eight type 2 diabetic patients receiving 
Glyburide treatment 
Treatment Details  475mg of curcumin daily for ten days 
Jadad Score  2 
Results  Curcumin application in conjunction with 
glyburide had a greater lowering effect on LDL, 
VLDL and triglycerides than with glyburide 
application alone. Blood glucose levels were 
significantly altered with the combination of 
curcumin and glyburide. Results also 
highlighted blood glucose levels reduced post 
breakfast, lunch and dinner on the supplement 
glyburide combination.  
 
Table A7 ‐  Data extraction table for selected paper number 2: Neerati et al. (2014). 
Evaluation of the Effect of Curcumin Capsules on Glyburide Therapy in Patients with Type‐2 
Diabetes Mellitus. 
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Research Summary  Effect of Meriva on the syptoms of diabetes 
focusing on the eyes 
Sample  Mean age of 55, 21 male and 17 female in the 
Meriva group, and a mean age of 54, 22 male 
and 17 female in the control group. 
Treatment Details  One tablet taken twice daily prior to food for a 
four‐week period, the capsule composed of 
500mg Meriva and 100mg curcumin 
Jadad Score  1 
Results  Oedema, an indicator of diabetic 
microangiopathy and prevalent in diabetic 
patients, was decreased when measured 
against the control group. Visual acuity in the 
Meriva group was also noteworthy compared 
to the control group using the Snellen scale. 
Other retinal markers for improved visual 
performance increased in the Meriva subjects 
 
Table A8 ‐ Data extraction table for selected paper number 3: Steigerwalt et al. (2012). 
Meriva®, a lecithinized curcumin delivery system, in diabetic microangiopathy and 
retinopathy. 
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Research Summary  Relationship between curcumin and the 
lowering of glucose levels in type‐2 diabetes 
patients. 
Sample  100 subjects, aged between 18 – 65, registered 
overweight/obese  and with type 2 diabetes. 
Treatment Details  The curcumin subjects consumed curcumin 
capsules at 150mg twice daily post mealtime. 
Jadad Score  5 
Results  Fasting glucose decreases in the curcumin 
group were observed. 
 
Table A9 ‐ Data extraction table for selected paper number 4: Na et al. (2013). Curcuminoids 
exert glucose‐lowering effect in type 2 diabetes by decreasing serum free fatty acids: a 
double‐blind, placebo‐controlled trial. 
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Research Summary  Study into how curcumin can be used to 
prevent the development of diabetes in pre‐
diabetic patients 
Sample  240 patients aged 35 and over 
Treatment Details  All participants consumed six capsules daily for 
nine months, with blinded labels of either 
curcumin, or the placebo. Each curcumin 
capsule comprised 250mg 
Jadad Score  5 
Results  This study demonstrated curcumin was shown 
to reduce inflammation and inflammatory 
molecules, a primary B‐cell antagonist shown to 
promote diabetic tendencies. Significantly, 
some subjects in the placebo treated group 
developed T2DM as observed during the three, 
six and nine month trial visits. During this same 
period, no subjects within the curcumin treated 
group developed this condition. 
 
Table A10 ‐ Data extraction table for selected paper number 5: Chuengsamarn et al. (2012). 
Curcumin Extract for Prevention of Type 2 Diabetes. 
 
